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VEE là gì? 
 
VEE là một căn bệnh do siêu vi gây ra, có 
thể ảnh hưởng tới não, cột sống và các bộ 
phận khác của hệ thần kinh trung ương. 
Có nhiều loại VEE khác nhau tùy thuộc 
vào khu vực trên thế giới. Căn bệnh này có 
thể ảnh hưởng tới người hoặc ngựa.   
 
Siêu vi gây bệnh Viêm Não Miền Đông là 
loại nguy hiểm nhất và có tỷ lệ tử vong 
cao, khoảng 50% tới 70 %, và những bệnh 
nhân sống sót thường có các triệu chứng 
vĩnh viễn. 
 
 
VEE lây lan như thế nào? 
 
VEE có thể lây lan qua những cách sau 
đây: 
 

• vết cắn của những con muỗi đã 
nhiễm siêu vi hoặc các loài côn 
trùng hút máu khác  

• việc phát tán siêu vi qua các hạt 
nhỏ li ti trong không khí (môi 
trường phòng thí nghiệm) 

 
 
VEE có thể được sử dụng làm vũ khí sinh 
học bằng cách làm phát tán siêu vi trong 
không khí. 
 
 
VEE không thể lây lan từ người này sang 
người khác.  
 
 
 

 
Các triệu chứng có thể gặp của VEE là 
gì?  
 
Đa số mọi người không có triệu chứng VEE, 
mặc dù một số người có các triệu chứng 
thông thường sau đây: 
 

• bệnh giống như bệnh cúm ở mức độ 
nhẹ 

• sốt 
• đau đầu 
• đau họng 
 

 
Các Trường Hợp Trầm Trọng: 
 
• nhạy cảm với ánh sáng 
• nhức mỏi bắp thịt 
• buồn nôn/ói mửa 
• mệt mỏi 
• chảy nước dãi 
• co giật/tê liệt 
• hôn mê 
• tử vong 
 

VEE được chẩn đoán như thế nào? 
 
VEE được chẩn đoán qua xét nghiệm 
máu hoặc chất dịch tủy sống.  
 
Cách điều trị đối với việc tiếp xúc với 
VEE như thế nào? 
 
Có thuốc chủng ngừa cho ngựa, nhưng 
hiện nay không có thuốc cho người. 
Không có biện pháp chữa trị cụ thể bằng 
thuốc trụ sinh cho các trường hợp nhiễm 
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cố gắng điều trị các triệu chứng tùy 
theo từng người.   
 
Có thể ngăn ngừa VEE như thế nào? 
 
Chúng ta có thể ngừa bệnh viêm nhiễm 
VEE bằng cách ở trong nhà lúc sáng 
sớm và lúc chập choạng tối khi mật độ 
muỗi dầy đặc nhất, bằng cách mặc 
quần dài và áo dài tay hoặc xoa kem 
chống côn trùng lên bất kỳ phần da hở 
nào khi đi ra ngoài.   
 
Để biết thêm chi tiết về VEE, xin liên 
lạc: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
 
Center for Disease Control and 
Prevention 

www.bt.cdc.gov/ 
Điện thoại: (888) 246-2675 
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