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           TỜ DỮ KIỆN DÀNH CHO CÔNG CHÚNG 
BỆNH SỐT THỎ 

Bệnh sốt thỏ là gì? 
 
Bệnh sốt thỏ là một căn bệnh có thể nghiêm 
trọng liên quan tới thú vật và con người. Bệnh 
xảy ra trong suốt năm nhưng chủ yếu là vào 
mùa hè.  Bệnh sốt thỏ thường hay gặp ở những 
loài thú vật như thỏ, động vật gặm nhấm và 
sóc. 
 
Bệnh sốt thỏ thường xảy ra như thế nào? 
 
Hàng năm ở Hoa Kỳ ghi nhận khoảng 200 
trường hợp mắc bệnh sốt thỏ.  Đa số các 
trường hợp xảy ra ở các tiểu bang phía tây và 
trung nam.   
 
Bệnh sốt thỏ lây lan như thế nào? 
 
Bệnh sốt thỏ có thể lây lan qua những cách sau 
đây: 
 

• cầm nắm xác thú vật đã nhiễm bệnh 
• bị cắn bởi một con bọ chét, bọ ruồi 

hoặc côn trùng khác đã nhiễm siêu vi 
gây bệnh 

• ăn hoặc uống thực phẩm đã nhiễm 
siêu vi gây bệnh 

• hít bụi từ đất đã nhiễm siêu vi gây 
bệnh  

 
Bệnh sốt thỏ không được biết là có thể lây lan 
từ người này sang người khác. Tuy nhiên, vi 
khuẩn gây bệnh có thể được phát tán vào trong 
không khí và được sử dụng làm vũ khí để 
khủng bố sinh học. 
 
Các triệu chứng là gì? 
 
Các triệu chứng thường gặp của bệnh sốt thỏ 
có thể bao gồm: 
 

• bỗng nhiên sốt và lạnh run 
• đau đầu 
• đau cơ và ngày càng suy nhược 

• đau khớp 
• ho 
• tiêu chảy 
• các vết lở loét trên da 
• các hạt bạch huyết sưng đau 

 
Bệnh sốt thỏ được điều trị như thế nào? 
 
Bệnh sốt thỏ được điều trị bằng các xét nghiệm 
máu hoặc nước bọt. 
 
Bệnh sốt thỏ được điều trị như thế nào? 
 
Hiện đã có nhiều loại thuốc trụ sinh có công 
hiệu rất tốt để chữa bệnh sốt thỏ. 
 
Có thể ngừa bệnh sốt thỏ như thế nào? 
 
Để giúp ngừa bệnh sốt thỏ: 

• bôi trên da của quý vị chất diệt côn 
trùng có chứa DEET 

• xử lý quần áo bằng các loại chất diệt côn 
trùng có chứa chất permethrin 

• dùng bao tay và rửa tay thường xuyên 
bằng xà bông và nước ấm khi cầm xác 
thú vật 

• nấu chín kỹ thức ăn 
• tránh uống, tắm, bơi lội hoặc làm việc 

trong nước chưa được xử lý 
 
Mặc dù trước đây người ta có sử dụng thuốc 
chích ngừa để bảo vệ các nhân viên đang làm 
việc tại phòng thí nghiệm nhưng hiện nay không 
có thuốc chích ngừa bệnh sốt thỏ. 
 
Để biết thêm chi tiết về bệnh sốt thỏ, xin liên 
lạc: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
 
Centers for Disease Control and Prevention 

www.bt.cdc.gov/agent/ammonia/ 
Số điện thoại: (888) 246-2675 


