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SEB là gì? 
 
SEB là một trong số nhiều dạng độc 
tố/chất độc do vi khuẩn gây ra.  SEB 
thường không gây tử vong nhưng có thể 
khiến 80% những người tiếp xúc với chất 
này đau bệnh trong từ 1 tới 2 tuần. 
 
SEB lây lan như thế nào? 
 
SEB có thể lây lan qua những cách sau 
đây: 
 

• Hít vi khuẩn vào phổi do hít phải 
vi khuẩn 

• Nuốt vi khuẩn vào bụng 
o xử lý thực phẩm không 

đúng cách 
o tiêu thụ thực phẩm hoặc 

nguồn nước đã bị nhiễm vi 
khuẩn 

 
SEB cũng có thể được sử dụng làm vũ khí 
khủng bố sinh học bằng cách làm vi khuẩn 
phát tán trong không khí.  
 
SEB không thể lây lan từ người sang 
người.  
 
Các triệu chứng có thể xảy khi khi tiếp 
xúc với SEB là gì?  
 
Các triệu chứng của SEB thường tùy thuộc 
vào cách tiếp xúc: 
 

• Hít vào phổi – xuất hiện từ 3 – 12 
giờ sau khi tiếp xúc 

o sốt cao 
o những cơn lạnh run 
o đau đầu 

o nhức mỏi bắp thịt 
o ho khan 
o có thể sưng viêm mí mắt 
 
Các Trường Hợp Nghiêm 
Trọng: 
o khó thở 
o đau thắt ngực 
o chất dịch trong phổi 

 
Triệu chứng sốt có thể kéo dài từ 2 tới 5 
ngày và triệu chứng ho có thể kéo dài tới 4 
tuần.  
 

• Nuốt vào bụng – thường được gọi là 
“nhiễm độc thực phẩm” và các triệu 
chứng kéo dài trong khoảng 24 giờ 

o buồn nôn 
o ói mửa 
o tiêu chảy 

 
Cách điều trị cho việc tiếp xúc với 
SEB là gì? 
 
Không có thuốc chủng ngừa hoặc biện 
pháp điều trị cụ thể bằng thuốc trụ sinh 
cho bệnh SEB. Thông thường, bệnh 
nhân thường được dùng thuốc giảm đau 
và thuốc chữa ho để giúp chữa các triệu 
chứng. Trong các trường hợp trầm trọng, 
bệnh nhân có thể phải nằm viện để thay 
thế chất dịch hoặc trợ giúp hô hấp.  
 
Làm thế nào để có thể ngăn ngừa 
SEB? 
 
Chúng ta có thể ngăn ngừa nhiễm độc 
bằng cách mang mặt nạ bảo vệ khi có 
SEB trong không khí. Cũng có thể ngăn 
ngừa được bệnh SEB bằng cách lau chùi 
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sạch các bề mặt đã tiếp xúc với độc tố 
này bằng xà bông và nước và tiêu hủy 
thực phẩm đã nhiễm vi khuẩn SEB.  
 
Để biết thêm chi tiết về SEB, xin liên 
lạc: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
 
Center for Disease Control and 
Prevention 

www.bt.cdc.gov/ 
Điện thoại: (888) 246-2675 


