Ofttawa Gounty Health Department

TO THONG TIN DANH CHO CONG CHUNG

SOT Q

S6t Q 1a gi?

S6t Q 1a mot cin bénh 1y nhiém, lay lan
tir tha vat sang nguoi. Nguyén nhén gay
bénh nay la mét loai vi khuén cha yéu
song trong gia cAm, clru, dé, va da gip &
cac loai gia stic khac va thi nudi trong
nha.

Céc con tha di nhi®m vi khuin khong nhét
thiét bi bénh. Thay vao do, ching tiét ra vi
khuan trong sira, nudc tiéu, phén, va nu6ce
6. S6t Q khang nhiét do nong, say kho, va
nhiéu phuong phép khir tring théng dung
khac.

Bénh S6t Q thwong gip nhu thé nao?

Con ngudi rat dé méc bénh Sét Q boi vi
bénh nay rit hay gip, mic di bénh nay
hiém khi dugc ghi nhan do nhiéu truong
hop chi mic bénh & mic do nhe.

Bénh S6t Q c6 thé Iay lan nhw thé nao?

S6t Q co thé 1ay lan qua nhitng cach sau
day:

e hit thé phai vi khuén tir bui ¢ khu
vuc nudi gia cdm c6 nhirng chét
san sinh bi nhi®m vi khuin

0 c6 thé bj cudn di theo gid
té1 mot nira dam hoac hon

e udng sita d nhiém vi khuén

e Ol mura va an cac loai thuc phém da
nhiém vi khuén (it gap hon)

Viée lay bénh Sbt Q tir ngudi nay sang
ngudi khac hiém xay ra, néu c6 xay ra.
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Cic triéu chirng c6 thé xay ra la gi?

Chung ta c6 thé méc bénh St Q ma khong
biét 1a minh méc bénh va c¢6 thé 1am bénh
nay voi bénh cum. Nhitng nguoi khac c6 cac
triéu ching khai phat kha bat ngd. Thoi ky u
bénh cua vi khuin gy bénh S6t Q 1a tir 14
toi 21 ngay.

Céc triéu ching c6 thé bao gom:

sot cao

nhitng con lanh run va ra md hoi
nhirc moi bap thit va dau dau
dau hong

chén an

ho

budn nén va 6i mira

tiéu chay

dau bung

dau thit nguc

Mot sb nguoi co thé bi viem phéi hoac viém
gan. Pa s0 s€ cd cac chirc nang gan hoat
dong bat thuong.

Bénh S6t Q dwoc chin doan nhu thé nao?

Bénh S6t Q duoc chin doan qua xét nghiém
mau.

Bénh S6t Q dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nguoi ta thudng sir dung thude try sinh dé
chira bénh S6t Q va moi ngudi thuong binh
phuc nhanh chong. Nhitng ngudi khong
chira tri thuong s€ binh phuc trong vong vai
thang.
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SOT Q

Dé biét thém chi tiét vé bénh S6t Q, xin
lién lac:

Ottawa County Health Department
‘ www.miOttawa.org
v

Center for Disease Control and Prevention
www.bt.cdc.gov/agent/Qfever/
bién thoai: (888) 246-2675
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