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Diptheria - Vietnamese 

BEÄNH BAÏCH HAÀU [DIPTHERIA] 

Beänh baïch haàu laø gì? 
 

Beänh baïch haàu laø moät caên beänh do moät loaïi 
vi khuaån gaây ra, aûnh höôûng tôùi vuøng löôõi, 
hoïng, muõi hoaëc da.  
 
Beänh baïch haàu laây lan nhö theá naøo? 
 

Beänh baïch haàu coù theå laây lan sang nhöõng 
ngöôøi khaùc qua tieáp xuùc gaàn guõi vôùi caùc haït 
nöôùc baén ra töø muõi, hoïng, da, maét vaø caùc veát 
lôû loeùt treân da cuûa ngöôøi bò nhieãm beänh. 
 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 

Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 
• Ñau hoïng  
• Trong cuoáng hoïng coù lôùp maøng nhaøy 

maøu traéng xaùm 
• Nhöõng côn laïnh run 
• Soát  
• Söng haïch ôû coå 
• Caùc veát lôû loeùt treân da 

 
Beänh baïch haàu ñöôïc chaån ñoaùn nhö 
theá naøo? 
 

Qua khaùm nghieäm (nhaän bieát lôùp maøng nhaøy 
maøu traéng xaùm trong cuoáng hoïng) vaø qua caùc 
xeùt nghieäm taïi phoøng thí nghieäm. 
 
Beänh baïch haàu ñöôïc ñieàu trò nhö theá 
naøo? 
 

Duøng thuoác truï sinh vaø thuoác khaùng ñoäc chöõa 
beänh baïch haàu.  
 
 

Laøm theá naøo ñeå ngöøa beänh baïch haàu? 
 

Coù thuoác chuûng ngöøa cho beänh baïch haàu. 
Thöôøng neân chích ngöøa khi treû em tuoåi ñöôïc 2, 
4, 6 vaø 15 tôùi 18 thaùng, vaø töø 4 tôùi 6 tuoåi. Khaû 
naêng mieãn dòch daàn daàn seõ giaûm bôùt, vì vaäy 
ñieàu quan troïng laø nhöõng ngöôøi lôùn coù theå 
chích ngöøa theâm lieàu phuï 10 naêm moät laàn.   
 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh baïch haàu: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ 
ency/article/001608.htm 
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