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Dengue Fever - Vietnamese 

SOÁT XUAÁT HUYEÁT [DENGUE FEVER]  

Soát xuaát huyeát laø gì? 
 
Soát xuaát huyeát laø moät caên beänh nhieãm sieâu 
vi nghieâm troïng.  
 
Beänh soát xuaát huyeát laây lan nhö theá 
naøo? 
 
Beänh soát xuaát huyeát laây lan qua veát muoãi 
caén. Beänh naøy chuû yeáu laø ôû caùc khu vöïc 
ñoâng nam AÙ chaâu, quaàn ñaûo Indonesia veà 
phía ñoâng baéc UÙc chaâu, caùc khu vöïc trong 
tieåu sa maïc chaâu Phi vaø caùc khu vöïc Nam 
Myõ vaø Trung Myõ. 
 
Coù theå coù nhöõng trieäu chöùng naøo? 
 
Caùc trieäu chöùng coù theå bao goàm: 

• Soát cao (thöôøng laø 104-105 ñoä)  
• Ñau ñaàu 
• Nhöùc moûi cô nghieâm troïng 
• Ñau cô 
• Maån ñoû  
• Caùc bieán chöùng coù theå bao goàm co 

giaät vaø maát nöôùc 
 
Beänh soát xuaát huyeát ñöôïc chaån ñoaùn 
nhö theá naøo? 
 
Qua xeùt nghieäm maùu. 
 
Bieän phaùp naøo ñeå ñieàu trò? 
 

• Truyeàn dòch/uoáng chaát loûng neáu bò 
maát nöôùc 

• Duøng tylenol ñeå giaûm soát 

 
Ngöøa beänh soát xuaát huyeát: 
AÙp duïng caùc bieän phaùp baûo veä caù nhaân nhö 
quaàn aùo, duøng thuoác xòt coân truøng vaø maéc 
muøng choáng muoãi ñeà giuùp ngöøa muoãi caén. 
 
Ñeå bieát theâm chi tieát veà beänh soát xuaát 
huyeát: 
 
Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
Medline Plus/National Institutes of Health 

www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/ 
article/001374.htm 
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