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CHUNG NHIEM NAM CRYPTOCOCUS (BENH TORULA)

Chirng nhiém nim cryptococus (bénh
Torula) la gi?

Chtng nhidm nadm crypopcocus 1a mot cin
bénh trong rudt do mot loai siéu ky sinh gay
ra. Loai siéu ky sinh nay c6 thé lay lan trong
phan cua tha vat hodc nguoi da bi nhiém
bénh. Ca cin bénh va ky sinh trung nay déu
duogc goi 1a “crypto”. V6i 16p bao v¢ bén
ngoai, ky sinh tring nay c6 thé ton tai & bén
ngoai co thé trong cac khoang thoi gian dai
va gitp chung khang chat khtr tring clo rat
manh.

Crypto lay lan nhw thé nao?

Crypto c6 thé lay lan qua nhiing cach sau
day:

e nudt phai bat ky tht gi da tiép xuc
vo1 phan nguoi hodc thu vat bi
nhiém crypto

e nubt phai nuge co nhiém crypto tur
hd boi, bdn tim nudc nong, bon tdm
hoi, song, hd, sudi, ao, hoic sudi co
nhiém nudc thai hodc phan

e an cac loai thuc phém chua niu chin
k¥ c6 nhiém crypto

Cac tri¢u chirng co6 thé xdy ra la gi?

Céc triéu chimg ctia crypto thuong xuat hién
ttr 2 cho dén 10 ngay sau khi tiép xuc, va
thuong kéo dai trong khoang 2 tuan. Cac
triéu chimg thudng xuét hién duéi dang chu
ky, trong thoi gian d6 bénh nhén c6 thé cam
théy dd, sau do lai trAm trong hon vai tuan
mét 1an cho t6i khi can bénh chdm dut. Loai
ky sinh tring nay thudng s& dugc truyén qua
phén trong 2 thang nira, va trong thoi gian
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d6 ky sinh tring nay c6 thé lay truyén sang
nhirng ngudi khac.

Céc triéu ching c6 thé bao gdm:
ndn nao bao tu

dau thit ving bung

tiéu chay

hoi s6t nhe

Mot s6 nguoi c6 thé hoan toan khf)ng co
tri¢u chimg gi. Nhirng nguoi ¢6 hé mién
dich yéu dé méc bénh trim trong hon. Céc
vi du vé nhiing nguoi cd hé mien dich bi suy
yéu bao gébm: nhitng bénh nhan méic bénh
HIV/AIDS, cac bénh nhan mac bénh ung
thu, nhimg bénh nhan ghep co quan co the
va nhiing nguoi mic cac bénh man tinh tiém
an.

Chimg nhiém nim crypopcocus dwgc
chan doan nhwr thé niao?

Chung nhiém ndm crypopcocus dugc
chan doan bang cach xét nghiém mau
phan. Bénh nhan c6 thé duoc yéu cau
cung cap nhiéu mau phan xét nghiém
trong thoi gian nhiu ngay.

Bién phap diéu tri bénh crypto la gi?

Khong c6 bién phéap diéu tri cu thé bang
thudc tru sinh cho chimg nhiém ném
crypopcocus. Da s6 nhitng ngudi ¢6 hé
mién dich tbt s& tu binh phuc. Nhirng
nguoi co tinh trang sure khoe yéu hodc co
cdc van dé tiém an vé hé mién dich thi
d& c6 nguy co méc bénh hon va co thé
phai ndm vién. Thudc chéng tiéu chay
ddi khi co thé dugce st dung, nhung chi
sau khi da hoi y kién nha cung cap dich
vu cham soc stre khoe.
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Lam thé nao de 6 thé ngan ngira
chitng nhiém niam crypopcocus?

e rira tay bang xa bong va nudc sau khi
di vé sinh, thay ta, va trudc khi ché
bién thuc pham va d6 ubng

e tranh uéng nudc hoac an cac loai
thuc pham c6 thé da nhiém ky sinh
trung nay

e tranh uéng nudce tir hd, song, subi, ao
hoic subi trir khi da dugc xur 1y bang
hoa chat

e dun s6i nudc chua dugce xu ly trong
it nhat mot phut dé diét ky sinh tring
gy ching nhiém ndm crypopcocus

e tranh boi ¢ nhimg hé boi trong it
nhat 2 tuln sau khi ngumg tiéu chay
néu quy vi mic ching nhiém ndm
crypopcocus

Deé biét thém chi tiét vé chirng nhiem
nam crypopcocus xin lién lac:

Ottawa County Health Department
www.miOttawa.org

Center for Disease Control and Prevention
www.bt.cdc.gov/ncidod/dpd/list_crp.tm
Dién thoai: (888) 342-2437
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