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Các chất gây phồng giộp da là gì ? 
 
Các chất gây phồng giộp da là các loại 
chất độc dẫn tới những căn bệnh nghiêm 
trọng. Các chất gây phồng giộp da là các 
loại hóa chất rất dễ phản ứng, trong đó kết 
hợp chất đạm DNA, và các thành phần tế 
bào khác để gây tổn hại tức thời cho cơ thể 
sau khi tiếp xúc.   
 
Các chất gây phồng giộp da có năm nhóm 
chính: mù tạc, lewisite, phosgene oxime, 
arsine, và cyanide.  
 
Các chất gây phồng giộp da thường hay 
được sử dụng nhất để làm hóa chất chiến 
tranh trong thời kỳ Đại Chiến Thế Giới I.   
 
Có thể tiếp xúc qua những cách nào?  
 
 

• Phổi (hít vào phổi) 
o hít vào các loại hóa chất 

độc hại 
 
• Tiếp xúc 

o chạm vào hoặc cầm các sản 
phẩm có chất độc gây 
phồng giộp da  

o chạm vào các sản phẩm 
hoặc chất đã nhiễm độc và 
sau đó chà tay lên vùng 
xung quanh mắt 

 
 

Việc tiếp xúc có thể xảy ra qua một sự 
kiện khủng bố sinh học.   
 
 

 
Các triệu chứng có thể gặp khi tiếp xúc 
với gây phồng giộp da là gì ? 
 
Các triệu chứng của chất gây phồng giộp da 
thay đổi tùy thuộc vào mức độ và cách tiếp 
xúc, dạng bệnh và tình trạng của người tiếp 
xúc, và thường sẽ diễn ra trong vòng 24 giờ. 

 
• đau mũi 
• đau họng 
• ho 
• thở dốc 
• đau thắt ngực  
• ngứa ngáy 
• các nốt phồng giộp trên da  
• mắt đỏ hoặc sưng 
• thị lực mờ 
• mù lòa 
• tắc động mạch và đứng tim 
• đau bụng 
• buồn nôn và ói mửa 
• tiêu chảy   
• hôn mê 
• co giật 

 
Biện pháp điều trị cho việc tiếp xúc với 
các chất gây phồng giộp da là gì? 
 
Nếu quý vị đã tiếp xúc với các chất gây 
phồng giộp da, xin liên lạc ngay với các 
giới chức có thẩm quyền về cấp cứu y tế.  
 
Người ta đang tiến hành các hoạt động 
nghiên cứu ở giai đoạn đầu để xác định việc 
điều trị những người đã tiếp xúc với những 
chất này. Nếu một người có bất kỳ triệu 
chứng nào nói trên, cần đưa ngay người đó 
đi chữa trị y tế cấp cứu. 
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Để biết thêm chi tiết về các chất gây 
phồng giộp da, xin liên lạc:  
 

Ottawa County Health Department 
 www.miOttawa.org 
 
Center for Disease Control and 
Prevention 

             www.bt.cdc.gov/agent/abrin/ 
Điện thoại: (888) 246-2675 


