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TO THONG TIN DANH CHO CONG CHUNG

CHAT THACH TiN

Thach tin 1a gi?

Thach tin 1a mot chét san sinh tu nhién duoc
phat tan rong rai trén bé mat trai dat. Trong
mdi trudng, thach tin két hop véi 6-xy, clo,
va sun-phua dé tao thanh céc hop chat thach
tin vo co. Thach tin & tha vat va cay cbi két
hop v6i carbon va hydro dé tao thanh cac
hop chét thach tin hitu co.

Co thé tiép xic theo nhitng cach nao?

e An thuc pham hodc ubng nudc cd
chét thach tin

e Hit thd khong khi co chét thach tin

e Hit tho phai bui cua hodc khoi
chay tir gd dugc xir 1y bang chat
thach tin.

e Sbng & gan nhitng co so rac thai
doc hai khong duoc kiém soat va
c6 chét thach tin.

e Sbng & nhitng khu vuc c6 muc
thach tin tu nhién cao bat thuong
trong da.

Cic triéu chirng c6 thé gap khi tiép xic
véi chat thach tin 1a gi?

Hit vao phoi:
o Dau hong
o Phoi tay rat

An vio bung:
o Budn nén va 6i mira
o Luong hdng huyét cau va
bach huyét cAu san sinh bi
giam bot
o Nhip tim dap bat thuong
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o Cam giac nhu kim cham vao
long ban tay va ban chan
o Tuvong

Lam thé nao dé phat hién ra chit thach
tin?

Co cac xét nghiém dé do murc thach tin
trong mau, nudc tiéu, toc, hodc mong
tay.

Bi¢n phip diéu tri cho nguoi tiép xic
véi chat thach tin 1a gi?

Neéu quy vi ti€p xtc voi chat thach tin,
xin lién lac ngay véi cac gioi chirc co
tham quyén vé cap cuu y te.

Bién phap diéu tri bao gdm chira trj y té
tro gitp trong mai truong bénh vién.

Pé biét thém chi tiét vé chit thach tin,
xin lién lac:
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